
 

О специальных условиях питания 

 

В учреждении организовано сбалансированное  питание в соответствии с примерным 10-

дневным меню, утвержденным Департаментом образования мэрии города Казани. 

Питание детей  осуществляется в соответствии с действующими Санитарно-

эпидемиологическими  правилами и нормативами (СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно — 

эпидемиологические требования к организации общественного питания») 

Создание отдельного меню для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

не осуществляется. Для детей - инвалидов питание предоставляется бесплатно. 

 Предусмотрено меню для детей с аллергическим заболеваниями. Это гипоаллергенная 

диета. Меню составляется индивидуально на каждого ребенка, исключая продукты, которые 

вызывают реакцию и, используя замены, позволяющие получить необходимое количество 

жизненно важных элементов и калорий для нормального развития ребенка. 

При составлении меню учитывается объем пищи в граммах, нормы  потребления различных 

продуктов в граммах, суточная потребность детей в основных пищевых ингредиентах, суточная 

потребность в витаминах и их содержание в различных продуктах. Для каждого ребенка 

индивидуально подбирается диета. 

Контроль за качеством питания, витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, 

кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием 

пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается 

на медицинский персонал учреждения. Ответственность за организацию питания несет 

заведующий. 

 


